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1. TPEAUCAOBME

KpacuBasg, cusiowas oT yBla)XHEeHUS, YXO)XKeHHas
KO)Xa — 3TO He TOJIbKO NMpPO 3CTETUKY, HO U NpPO
KoMdopT, yBepeHHOCTb U 3a60Ty o cebe.
CeroaHs Bcé 6onblLue noaen oTKpbIBaloT ANig cebqa

KOPEMUCKYIO CUCTEMY yXxoaa — NPOAYMaHHYIO,
MHOrocTyrneH4aTylo, HO B TO )Xe BpeMs YANBUTESIbHO
nenukaTtHylo n apdpekTuBHyro. UMeHHO OoHa
BOOXHOBWUJIA HAaC Ha co3faHue 3Toro ramaa.

Mbl co6panu B o4HOM MecTe BCE CaMoe HY)XXHOEe: NMPUHLMUMbI
KOpEeMCKOoro yxoaa, aganTUpoBaHHbIE NoA, Pa3Hble TUNMbl KOXXMU,
peKoMeHAaunm no noabopy CpeaAcTB U roToBble NpUMepbl
yxoga “no waramMm” — 4yto6bl Tbl MOINa JIerko pasobparbcs, C
Yyero HayaTb U KaK obuTtbca BUAUMOro pesynbraTa.

ATOT rana NoaAoUAET KaK ANd TeX, KTO TO/NIbKO HauYnHaeT
3HAaKOMCTBO C KOPEMNCKOUN KOCMETUKOMN, TaK U ANA TeX, KTO Xo4yeT
CTPYKTYPUPOBAaTb CBOM 3HAaHUA U OOHOBUTb YXOA40BYIO PYTUHY C

YUYETOM NOTPEOHOCTEMN KOXKMWN.



U3 3TOro rAMAA Bbl Y3HAETE:

- KAK ONMPEAEAUTb CBOMU TUIN KOYKMU U EE
AKTYAADbHDIE NOTPEBHOCTU

RAR PABOTAET KOPEMCKASl CUCTEMA YXOAA
U MNMOYEMY OHA DODEKTUBHA

KARME CPEACTBA AEUCTBUTEABHO
PABOTAIOT — BE3 MAPKRETUHIA 1 “LLUYMA”

KAK COBPATb BA3OBbIXM UAU
PACLUMPEHHDbIM YXOA AAfl CEBA

KAK BbIFTOAHO MOKRYIMNATb KOPEMCRYIO
KOCMETURY — C APTHKYAAMH 4] //1?
PEKOMEHAAI.IMFIMM '




Ba30BblM YXO4 3a KOXXEeMN BKJIlOYaeT B ceb69 3 OCHOBHbIX 3Tana.
Kopenckasi cuctemMa yxoaa MoXXeT BKJtodaTb Ao 10 waros, HO B
OCHOBE Bcerga ocTalTcsa Tpy 6a30BbiX: oYULleHne, yB/IAXKHEeHNe 1
3aWMTA OT CO/THYA. UMeHHO OHU dopMUPYIOT PYHOAAMEHT
340pPOBOM, CUAIOLLIEN KOXKMW.

1. ONMILEHUE — AEAUKATHOE U ABYXITANMHOE

OUYMLUEHUE — STO NEPBbIAX U OAUH U3 CAMbIX BAXXHbIX STAMNOB.
AAXE ECAU Bbl HE UCNMOADb3YETE MAKUSAXK, KOXKA B TEMEHUE AHA
CTAAKUBAETCH C 3ATrPA3HEHMUEM, MNbIAbIO U U3BBITKOM CEBYMA.

MrmppodunbHoe Macno unm 6anb3aM — pacTBOpsieT
XXUPOPACTBOPUMbLIE 3arpsa3HEeHUA: MaKUSK, CONTHLLE3aLUMTY,
KOXXHbI cebyM. HaHOCUTCA Ha CyXYyI0 KOXXY, SMY/NbrupyeTcs npu
B3aMMOOENCTBUU C BOAOU U YOUpaeT BCce 3arpa3sHeHusa us rnop.

NMeHKa UNU renb ANA YMblIBaHUA — 3aBepLUaeT ovyuLieHue,
ybupaa ocTaTKu Macsia u BoAOpPacTBOpPMMbIe 3arpsi3HeHUS.



2. YBAAXXHEHUE — BOCCTAHOBAEHUE BAAAHCA U KOM®OPTA
HE3SABUCHUMO OT TUMNA ROXMH, YBAAXXHEHUE HYXKHO BCEM. OHO NOMOTAET

COXPAHMUTb BOAHbIM BAAAHC, MOAAEPYXMUBAET 3ALUMTHbIM BAPbEP U AEAAET
KOYY MAFTKOM U YNPYIOM.

YTO MOYXXHO CNOJNIb30BaTb:

TOHEP MAU SCCEHLIMA

— MEPBbIMA YBAAKHSIOLWLMUM CAOMN,
KOTOPbIA MOAFTOTABAUBAET KOJY U
NMOMOTAET MOCAEAYIOLLMM CPEACTBAM
AYMLUE BMUTbIBATbCA.

CbIBOPOTKA

— BOAEE RKOHUEHTPUPOBAHHOE CPEACTBO,
HALEEAEHHOE HA KOHKPETHbIE 3AAAYM:
YBAAXHEHMUE, BOPbBY C BOCNAAEHUAAMM,
NMArMEHTALMEM, MOPLUMHAMMU U AP.

&

<

C D

KPEM

— ®UHAADbHDIN 3TAN YBAAYKHEHMS. OH
“3AMEYATbBIBAET’ BAATY, CMATNYAET KOMY,
CO3AAET KOM®OPT U MOXKET
AOMOAHUTEABHO MUTATD.

BAYXHO NOABUPATb TEKCTYPY U AKTUBHbBIE KOMMOHEHTbI MO TUMNY ROKMU: AEFTKME
FEAEBbIE CPEACTBA — AASl )XMPHOW, BOAEE HACDILLEHHBIE — AASl CYXOM.



3. COAHLUE3ALUMTA — EXREAHEBHbIX MUST-HAVE
SPF — 3TO HE TOABKO MPO NASIXK. YO-AYYHU BOSAEMCTBYIOT HA KOXY
RAYKADBIM AEHb, AAYKE B MACMYPHYIO NOrOAY, Bbi3bIBAS

NMPEXXAEBPEMEHHOE CTAPEHME, NUIMEHTALIMIO U OCAABAEHMUE BAPDBEPA.

YTO BAXXHO 3HATD:

1 McnoAb3YHTE KPEM C SPF 30-50
ESXEAHEBHO, AAYKE ECAM BCE HEBO
B TYYAX U BECb AEHb MAET AOJKAD.

2 HAHOCMUTE HA NOCAEAHEM 3TANE
YTPEHHEIO YXOAA, 3A 15-20 MUHYT
AO BbIXOAA.

3 OBHOBASIMTE RAYKADIE 2-3 YACA
nPU AAMUTEADHOM NPEBbIBAHUU HA
COAHLE. HEROTOPDIE
COAHLUE3ALUMTHDIE CPEACTBA
MOXXHO UCNMOAb3OBATD B
YCAOBUAX TOPOAA AO 8 YACOB BE3
OBHOBAEHMA.

4 ECAU Bbl BRAIOMMAU B CBOM YXOA MOLUHbIE AKTUBHDIE
KOMMOHEHTbI, TAKUE KAK

, TO 3ALLUTA KOXU OT COAHLIA CTAHOBUTCHA
OBSA3ATEABHOM. 3TU KOMMOHEHTbI AEAAIOT KOXXY BOAEE
YYBCTBUTEAbBHOM K YABTPA®UOAETY, A 3HAYMUT — BE3
EXXEAHEBHOIO UCMOAb3OBAHUA COAHLE3TALLUTHOIO KPEMA
(SPF 30-50) Bbl PUCRYETE MOAYMUTb PA3APAXEHME,
NMUrMEHTALMIO U YCKOPEHHOE CTAPEHMUE ROXM.

Kopenckue conHuesawuTHble cpeacTBa (0co6eHHO cpeacTBa HOBOIO NMOKOJIEHUS C
¢$oTo cTabuUnbHbIMU dUNbTPaAMM) CNABATCA NErKMMN TEKCTYPaMU U KOMPOPTHDbIM
dMHULLEM — OHU He NeperpyXXaloT KOXXY U Ierko BNMUCbIBalOTCA B NOBCEeAHEBHbIN yxoa.



3. AONOAHMUTEABHDBIM YXOA

BA30OBbIM YXOA — 3TO CTABMAbHASl OCHOBA, HO UMEHHO
AOMNOAHUTEADHDbIE CPEACTBA MNOMOTAIOT ROXXE BbITASAETb HA
100%. OHU PABOTAIOT KAK “YCKROPUTEAU' — YCUAUBAIOT
PE3YADTAT, AAANTUPYIOTCH NOA CE3OHHbIE NOTPEBHOCTU U
NMPOCTO MNMPEBPALLAIOT PYTUHY B MPUATHDbIN PUTYAA.

BOT YTO OCOBEHHO LIEHAAT B KOPEMCKOW CUCTEME YXOAA:

1 TRAHEBBIE MACKM — DKCMPECC-YXOA C
SODEKTOM «BAY!»

— OAMH U3 caMbiX NONY/IAPHbIX U JTIO6MMbIX 3TaNOB KOPEMNCKOro yxoaa. 3TU MackKu
nponunTaHbl KOHUEHTPUPOBaHHOM 3CCEeHLMEN N 6yKBaJIbHO “3aneyYyaTbiBaloT” €€ B KOXKe 3a
CUYET NJIOTHOIro NpUsieraHNsa TKaHMU.

3AMEM HYXHDbI:

¢ MHTEHCUBHO YBNAXXHSAIOT, MUTAIOT UM YCNOKaAUBaIOT
KOXXY

¢ BbICTPO OCBeXalT BHELWWHMX BUA, Nepe BaXKHbIM
cobbiTueM

¢ [MoMorarwT yCUunmTb AeMCTBME OCHOBHOIO yxoaa
(HanpuMep, Npyn 06e3BOXXMNBaAHUM)

KAK MCINMOAb3OBATD:

e 2-3 pa3a B Heaeso rnocsie TOHUKa U nepen KPpemMom.
Jly4yuwe aenaTb Ha OYULLEHHYIO, C/lIerkKa BiaXkHylo
KOXXY. OCTaTKM 3CCEeHLUMUU — HEe CMbIBaTb, a
aKKypaTHO BMaccupoBaThb.

2 NMUAMHIM M SKCDODOAMAHTDI —
OBHOBAEHME BE3 CTPECCA L1,

Ko)ka NocTossHHO 06HOBNSIeTCS, HO C BO3PacTOM U nop, AeUCTBUEM BHELUHUX
¢aKTOpOB 3TOT Npouecc 3amegnseTcs. Markoe oTwenywmnBaHMe NoMoraeT:
S

e YOannTb oMepTBEeBLUUE KITETKU
e OCBET/INTb TOH NTULIA U CYy3UTb NOPbI
e YNy4ylWnTb BMUTbIBAa€MOCTb CbIBOPOTOK U KpeMoB

dopmMaTbl: TUIMHI-renun, Markne cKaTku, cpeactea ¢ AHA/BHA-

—
S
KMC/IOoTaMM. Mcnonb3y|0'rc;| 1-2 pa3a B Hegenw, B 3aBUCUMOCTU OT
YyBCTBUTEJ/TIbHOCTU KOXKMU. ~



3I1AT'-IM NMOA FAA3A — BbICTPAA
NMOMOLLD “YCTABLUEMY" B3IrAfAY

Ko)ka BOKpYT rna3 oco6eHHO TOHKasd u ya3BuMasi. lmaporeneBbie NaTyM yBIAXKHSIOT,
CHMMAIOT OTEYHOCTb U OCBETNAIOT TEMHbIe KpYyru. MpuaTHbii 60HYC — oxna)kaaloLwnn
3P PeKT, 0CO6EeHHO ecnu XpaHUTb B XonoauibHUKe.

4 cnswmME MACKU — BOCCTAHOBAEHME
MOKA Thl CMMLLb

J1Iérkue, HO HacblLWEeHHblIe HOYHbIE MAacKM paboTaloT KaK GMHaJIbHbIN LLIAr Be4YepHero
yxoaa. OHM “3aneyvaTtbiBaloT” BNary, BOCCTaHaB/IMBAOT 6apbep U 3apshXaloT KOXKY Ha yTpo.

KOTAA UCMOAB3OBATb: o

2-3 pa3a B Heento BMeCTO HOYHOro kpema. OCo6eHHO e M
C L% .
aKTyasbHbI NpU CcTpecce, CYXoMm Bo3ayxe, Heaochine.

d

NMOYEMY 3TO BAXHO?

JononHuTenbHble CPEeACTBa — KaK NepCOHasIbHbIN
60HYC ANa KoXXn. OHU He 06a3aTeNbHbl KXAbINA AEHb,
HO UMEHHO C HUMM yXof, CTAaHOBUTCA rNy6)ke, NnpuaTHee
n apPpekTUBHee. NMnioc — 3To BpeMs ansa cebq, Kotopoe
TaK HY)XHO B NOBCeAHEBHOM cyeTe.




YCNELUHbIM YXOA BCEFAA HAMMHAETCSHl C NMOHUMMAHMUS CBOEM
KOYXM. BEAb TO, Y“TO MAEAABHO MOAOMAET OAHOMY, MOMET HE
CPABOTATb AAfl APYITOro. BAXXHO PA3AMMATb HE TOAbBKO TMI

ROYKM (OH YALUE BCEFO NOCTOSAHHbIN), HO U COCTOSIHUE KOXKM,
ROTOPOE MOXET MEHATbCA NOA BAUAHUEM NOIOAbI,
FrOPMOHOB, YXOAA U OBPA3A XU3HMU.

CYXAS KOXA

UTO e HY)XKHO:
o Msarkoe ounweHue 6e3 owyLieHua "ao
cKpuna"
¢ NHTeHcuBHOE yBNaxHEeHUE U NUTaHue
+ KpeMbl ¢ Macnamum, KepamMmmpamum n
rmanypoHoBOM KUCNOTOM
Yero nsberartb:
YKEécTKMnx ckpaboB, cnmprocoaepXaLmx
cpeAacTB U "BbicyluMuBaloOLWUX" TOHEPOB.

HOPMAADHAS KOXA

Bo-nepBbix, Bcex obnapnarenem Takom
KOXXU Mbl XOTUM NO3A4pPaBUTb, Bbl
HacTodLME CHACT/IUBYUKM :)

UTO en HY)XKHO:
o NMoppep)xaHue 6anaHca: Markoe
oumnleHue, 6a3oBoe yBlTa)XKHEHUE
o NMepuoauyeckoe o6HOBNEHME: MACKWU,
CbIBOPOTKMU, cnd
Yero nsberartb:
3a6BeHUdA. Takasa KOXKa TOXKe HY)XOaeTcH B
yxoae — NpOCTO YyTb NpoLue.

XUPHAS KOXA

UTO er HYXKHO:
o JlIérkoe, HO Ka4eCTBEeHHOE O4YMLLEeHne
e YBnaXKHeHMe (Aa, o6a3aTenibHO!)
e CpepcrtBa ¢ HMauMHamMmmaoMm, BHA-
KUCNOTaMM, 3e/1éHbIM YaeM
Yero nsberartb:
ArpeccuBHoOro "nepecywumBaHmsa" — oHO
npoBouUpyeT ewwé 6onbLle cebyma.

KROMBUMHUPOBAHHASA KOXA

UTO el HY)XKHO:

o BanaHc: MiIrkoe ouYMLLeHMNE U Nérkue,
HO 3P PEeKTUBHbDbIE YBNAXKHAOLWMNE
cpencTBa

e 30HMpPOBaHHbIN yxo4 — He 6ounca
MCNoJIb30BaTb pa3Hble cpeacTBa Ha
Pa3HbIX y4YacTKax

Yero nsberartb:
YHuBepcanbHOro nogxoga —
KOMGMHMPOBaHHaA KO)XXa No6ur
MHANBUAYAJIbHOCTb.



NMOMMMO TUMNA, KOTOPbIHX Y BAC OT MPUPOADI, KOYKA MOYKET MEHAITb CBOE
COCTOSIHME — 3TO BPEMEHHbIE PEAKLMU HA BHELUHUE UAU BHYTPEHHUE ®AKTOPDI.
MMEHHO COCTOSIHUE ONMPEAEASIET, YTO KOYKE HYYKHO 3AECb U CEMYAC, U MOYEMY
BAYXHO NMPUCAYLUMBATbBCS K HEM KAXKADIA AEHbD.

JTO He TOo XXe caMoe, YTO cyxocTb! [lake YXUpHaa Ko)XXa MoOXXeT
CTpaaaTb OT HEXBATKMU Baru.
4YyBCTBO CTSIHYTOCTMU, LUeNnyLIeHUs, TYCKNbIA LBeT
nvua, MOXKET 6biTb OQHOBPEMEHHbIN 6/1eCK U CyXOCTb.
AO06aBUTb yBNaXKHAOLWME CPeAcTBa C rMalypoHOBOM
KMUCNOTOMN, 6eTanHOM, anos. U3beraTb NepecyLumBaloLWLmUX
NPoOAyKTOB.

NOBDLIWWEHHAA YYBCTBUTEADHOCTD

Mo)KeT nposaBnATbCA B BUAe nOKpaCHeHMﬁ, XOKeHuq, 3yaa, ocob6eHHOo nocne
yMbiBaHUA WJIN HOBbIX NPOAOYKTOB.

CTpecc, arpecCUBHble UHIFPeANEeHTbl, CMeHa KJIMMarTa, [ 4 Vs a
ocnabneHHbIN KOXXHbI 6apbep. ' b
MCNONb30BaTb MArKMM yxop 6e3 oTayLUeK U CUPTOB, C P
KOMMOHEHTaMM Bpoae UeHTeNnbl, NaHTeHo1a, KepaMUAOB. \

3To MOXeT 6bITb KaK pefKada peakuus, Tak U perynsipHoe coctosiHme. He
Bceraa CBA3aHO C TUMOM KOXKM.
ropMoHanbHbIX POH, cTpecc, NMTaHue, HenoaxoasaLwmn yxoa.
ToueuHble cpeacTBa ¢ BHA, asenanHoBon KUCNOTOMN,
YaMHbIM AepPeBOM, a TaK)XXe Ae/IMKaTHOe OUYMULLEeHMNE U BOCCTaHOB/IEHUe
6anaHca.

NMOBbLILWLWEHHAA XXUPHOCTb/
CEBOPEIrYyAdALUMA NosePore  Noe

WS —_  Pore
A

Ko)ka HauMHaeT BbigensaTb 6onbLue cebyma, 6necTuT, nopbl

pacimnpsioTca. — @
— S
)Xapa, cTpecc, o6e3BoXxusaHue (!), ropMOHbI. —

He nepecyLIUBaTb KOXY, UCMOJb30BaTb Nérkme
ceb6operynupyowue npoayKTbl, nogaep)XXuBaTb BoAHbIN 6anaHc.



=

TepsieT TOHYC, BbIMMSAUT YCTaBLUEW, TYCK/ION, C HEPOBHOMU TEKCTYPOM.
Hepochbin, NepeyToMsieHUue, CMeHa 4YacoBOro Nosca,

>
; HenpaBuJibHOe NUTaHuUe.
\ 0O06aBUTb aHTUOKCUAAHTbI (BUTaMUH C, 3eNéHbin Yamn),

cnswue MacKu, Macca)X, XOpoLUUM oTAbIX.

N3-3a paspyLUeHHOro 6apbepa Ko)a MOMeHTaJIbHO

pearupyeT Ha BCé: BeTep, COJIHLUe, HOBble cpeacTBa. ‘
MUHMMU3NPOBATb KOJIMYECTBO YXOA0BbIX

NPOAYKTOB, UCKNIOUUTb MNOTEHUMasIbHbIE pa3apaXXuTenm

M yKpennaTb 6apbepHble GYHKLUM.

XpoHuYecKoe BocnasnimTesibHOe COCTOSIHME, NPOSIBIIETCA CTOMKUM
NOKpacHeHUeM, pacLUMpPEHHbIMU KanuinsipamMu, MOXXeET CONpPOBOXXAaTbCA
BbICbIMAaHUSAMM.

MUcrnosib3oBaTb yCNOKanBalolme cpeaAcTBa C a3eslauHOBOM
KUCNOTON, HUAaLMHaMUAOM, LleHTeNJIon, usberatb neperpesa, pe3Knx
TeMnepaTyp, aflkorosia U arpeccMBHOro yxoaa.

MoXKeT NposABNATbCA B BUAe NocTtakHe, BeCHyLWeK, Mena3Mbl
WU COJTHEYHbIX MATEH.
ynbTpaduoneT, BocnaneHus, ropMoHasibHble
U3MEeHEeHMus.
ob6sa3aTenbHo ucnonb3oBaTb SPF, BKNIOYUTDb B yXxon,
cpeacTBa C HUAUMHAMUAOM, BUTaMMHOM C, apbyTuHoOM, AHA-
KUCNOoTaMM. X




5. NTOABOPKM CPEACTB NO
TUNAM ROXM U3 NPAUCA

CYXASl KOXA

==

Torriden

DIVEIN Cleansing Of

13TAnN

OYULLEHUNA

rmapodusbHbie
Macna/6anb3aMbl

1 pH BALANCING
?| CLEANSING FOAM

2 3TAN
OUYUNLLEHNA

neHku/renu
ONS YMbIBaHUA

DERMAFACTORY

OP-00001098 HI1-0.0002445 MMN-00002506 OP-00001047



CbiIBOPOTKM

oA A

CENTELLA

HYALU-EIEA
BLUE SERUM

INTEMSIVE A

S——

SKINTIOO4

Farm stay }J

Un-00002462

Un-00002169 OP-00001048 Un-00002446

Mn-00002406

BERGAMO™

Hyaluronic acid
sRiN1o04 § )

OP-00000978

MUN-00001564

AB o €&

CENTELLA

engam

| Motsturizin

=

Repuiring

i ).'M\rimli&ﬁng
[
‘: fors

SKIN10O4
Bcamand

7 Geasitive Roughsd

& &

| N |

i

-

—

UNn-00002447 MUn-00002545 uMn-00002311

Un-00002167

e A

sKiMloO4

T2-00000024

Mn-00002598

OP-00001222

OP-00001214



XKXUPHASA
KOXA

B [ordden
13TAN i |
O\UNLLEHUNA g ii
i
rmapodunbHble s . i
Ma:npaIGan b3aMbl E §‘ o

e
MM-00001850 MM-00002175 T2-00000121 T2-00000373

G
J
dl 1 ———
pACIV:\1 - Torriden

:
g
i

OYULLEHNA

e L)

TEA TREE
59% CLEANS

neHku/renu
ONS YMbIBaHUS

Mn-00002439 WMM-00002500 OP-00001125 OP-00001093

Papaya 4HA
Galactomyces
Peel & Pore Contral

SKINIOOA4

TRIMMAY

OP-00001182 MMN-00002171 OP-00001043 MIN-00002307



CbiIBOPOTKM

|
."Torridén |

BALANCEFUL Serum

e
L
£

b
©  Contolla Adiatica Extract.
@

1Mn-00002501

----------

uuuuuuuuuuuuu

nn-00002174

FERMA FACTONRY

MM-00002565

OP-00001215

OP-00001176 WMIM-00002172

Torriden
__ DWEN  SoothingCreem

——

"

OP-00000908

1i2)itl

jiih, -

!ll!iii AQUAPORIN

i HYDRATING

Uit H Cream

E’:}!i?:i! :

thinil %::ﬁu

! e ——

B il Calming

- -5 —

il =

i il it o .

o =£I—llaam:.:c.t.ui'

—— e

UMN-00002447

vl
Sl

) | i |
e Ultra HA-G 10
:”n“l loe Fe: T

T2-00000054

M NIACINAMIDE
20% SERUM

—
Torriden

BALANCEFUL

MM-00002502

Centella
| me

OP-00001100 MI-00002312

Bio Hyaluronie Acid
Vigna Radiata
Seed Extract

TOCOBO

Bio Watery Sun Cream
SPF50 PAse44.
High Protection
50 ml 1.62 fl. oz

T2-00000052



KOMbBM-
KOXA

13TAnN

OYULLEHUNA

rmapodusibHbie
Macna/6anb3aMbl

2 9TAI

O4YUNLLEHNA

neHku/renn
ons yMbiBaHUSA

| CORDATA24%;

CLEANSIN

IS

MMn-00002507 OP-00001126

NIACIN-
AMIDE 11%
WATER
ESSENCE

OP-00001043 OP-00001094

.{1,1

A

Al |
 Vigns Bty S Eairt aralpyas it L Lt

-l
o
g
E

CENTELLA

&

—

-

-

*B

I
‘ Torriden

DIVEIN Cleansing O

|

T2-00000373

i NIACINAMIDE

Bl 10% CLEANSING
i FOAM

5 Mebsturizing EEE
T Omesins  nmm—
SRS p—
mend for : Sensitive
azinh b Pull dkin

132 soeat lome
518 e
B

MMn-00002173 T2-00000030

=
[ |
i

..........
CENTELLA

WYALW: -EiEA

llllllllll © ToOMER
maat wits est LU
P FLOE
SEINIDGA
=
Mn-00002168

t"'.‘ﬁ‘

MM-00002296



CbiIBOPOTKM
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6. YXOA 3A 3PEAOMU KOEM

3penad Ko)ka — 3TO He Npo Bo3pacT B NacnopTe, a NpPO U3MeHeHUs, KOTopble
NPOUCXOAAT B KOXKe C TeYeHUeM BpeMeHU. CHMXKeHUe ynpyrocTu, nosiBfieHue
MOPLUMHOK, MUIrMEeHTaLUU U CYXOCTU — BCE 3TO CUrHasbl, YTO KOXXe HY)XHa ocobas
nopaepxka.

C KRAKOTIO BO3PACTA
HAMMHATb AHTUBO3PACTHOM
YXOA?

C KAKUX AKTUBOB
HAMMHATD
AHTUBO3PACTHOM YXOA?

®

KOMY HYXXHA NPOOUAAKTUKRA?

AKTUBHbI€ KOMMOHEHTbl C aHTUBO3pPAaCTHbIM AE€NCTBUEM CTOUT BBOAUTb
npuMepHo ¢ 25-28 net. UMeHHO B 3TOM BO3pacTe HauYMHaeTcH
ecTecTBeHHOe 3aMepfJieHUue BbIpaboTKM KonnareHa u rmasiypoHoBom

KUCNOTbl. HO 3TO He 3HAUMT, UTO B 26 HY)XHO CPOYHO NOKYyMNaTb KpeM "oT
MOpPLWMH". Peub 0 NnpodUnakTmke U noaaepKke — MArkoe yBriayxKHeHue,
3alMTa OT COJIHLLA, aHTUOKCUAAHTDI.

C 30-35 AET YXXE MOXXHO AOBABAATb BOAEE
BbIPAYXEHHbDIE AHTUBO3PACTHDIE AKTUBDI:

e MenTnAabl — CTUMYNUPYIOT BbipaboTKy
KonnareHa.

* PetuHon (v ero markme ¢popmbl) —
BblpaBHMUBaeT penbed U 6operca c
nepBbiMY MOpLUUHaAMMU.

e NMAPH (nonupe3oKkcUpmnboHyKneoTnabl) —
MoneKynbl, nony4yeHHble U3 [1HK nococsa
WUJIN U3 DKCTPAKTa KOPHS YXEeHbLUEHS,
KOTOpble aKTUBHO BOCCTaHaBNUBaloOT
KO)XKY, YNy4LLUaloT €€ MNJIOTHOCTb, LBET U
3aXXKUBNSAIOT MUKPOMNOBPEXAEHUS.

o BonblodpunmMH — KOMMOHEHT, Nosly4aeMbinn
M3 KOPHA aHeMappeHbl, paboTaeT Kak
"HaTypanbHbi punnep": ynyywaer o6bemM
M NJIOTHOCTb KOXXU, OCO6EHHO B 30HE LUEK
M nog6opoaka.



C 40 AET U AAAEE YXOA CTAHOBUTCSH BOAEE HACDILLEHHDIM:
3AECD YXXE AKTUBHO NMNOAKRAIOHMAIOTCH CPEACTBA C AUDTUHT -
IDDEKTOM, NAOTHDLIE TERCTYPbI U BOAEE
KROHUEHTPUPOBAHHDIE CbIBOPOTKM.

o dakTopbl pocTta (EGF, FGF u ap.) —
6noMUMeTUYECKUE MOJIeKybl, KOTOpble
3anycKaloT pereHepaumio KOXXM Ha
K/IETOYHOM YPOBHE, YNYy4LUAIOT TEKCTYPY U
yNpYyrocTb, CNOCOGCTBYIOT 3a)XUBJ/IEHUIO U
YKpenneHuio.

o BoTynuHonoao6Hble nenTuabl —
AEMNCTBYIOT KaK MArkas anbTepHaTMBa
MHDbEKUMAM: paccnabnailoT MMMUYecKue
MbILULbl, YMEHbLUAsl BblPaKeHHOCTb
MOPLUMH.

e CtabunusupoBaHHas popMa BUTaMMHa C
BbICOKOM KOHUeHTpauumn (15-20%) —
MOLLHbIA CTUMYNATOP BblpaboTKM
KONnnareHa v ocBeTNeHUsa NUrMeHTauum,
3dpPeKTUBHO BbIPpaBHUBAET TOH U
YNy4LUaeT CUSHUE KOXKMU.

RAKR NMOHATDb, MTO ROXXE HYYXEH AUDTUHI-YXOA?

1.KOHTYPbl AULLA CTAAU MEHEE YETKUMM; 3TO He 3Ha4MT, YTo Nopa AenaTb
2.NOABUANCD "BPbIAU' AU ONYLLEHHDIE nnacTM4eckylo onepaumio. 3To 3HAUUT, 4TO
KOXXe HY)XHO YMNJIOTHEHME U CTUMYNSALMUS.
YITOAKM I'YB; . . NMndTUHr-yxon He «noaTsiHET» NULO, KaK
3.ROXKA BbITASAUT TOHKROMU, APABAOM; XMPYPT, HO MOMOXET 3aMeTHO YyULIMTD
4. YCUAMAUCD HOCOIYBHbIE CRAAAKM; BHELLHWUM BUA, KOXXN — caenaTb eé 6onee
5.06bIMHbIM KPEM NMEPECTAA "PABOTATb", U1 ynpyrow, Nf0THOM U CBEXeNn.

XOMETCH YEIrO-TO BOAEE SODEKTUBHOIO.

YTO BRKAIOYAET AMUDOTUHI-YXOA?

¢ CbIBOPOTKM C NINPTUHI-IPPEKTOM

o KpeMbl ¢ 3pPEeKTOM YNNIOTHEHUSA KOXKMU;

e Maccax 1 natum gna oBana nmua;

e Macku c KonnareHoM Unu NINPTUHT -
KOMIMOHEeHTaMU;

o ConHue3sawmTa KaXKabli geHb — 6e3 Heé
AaHTUBO3pPaCTHOM yXxof TepsieT CMbIC.




NMOABOPKA CPEACTB AAA
3PEAOU KOXM

' | m—
: s m Collagen
’ - = : 7 £
medicube - s E[g  pee Idebenone
N S e i E iy el & Finiy
| 2 13 g fu] Essence Toner
P E E g ¥otes / AN B a2
= — _; PHYTO PDRN® i £
4 Panax PDRN =
HYDRATING & ;
EVEN SKIN TONE
2 4
e i
vr ﬂ- TRIMAY

BERGAMO BERGAMO

L) i’ ~ B
T2-00000096 T2-00000220 oOp-00000119 MM-00001816 MM-00001818 MIM-00002295 MIM-00002309

DERMA = i —
.:—;] —
K- \-Il_'
S S o)
M MATRIXYL 15% H
Y }ULTI WRINKLE SERU o050
£ 00,000ppm| z
_'_é PDRN ESSENGE
® ELASTICITY m
'-:-.-1:) u:J:n E B WRLE CE Dermatolagist Tested
P g 1.01 4. cz. /B0 mL B o o>
medjtime \NT n medi .
) : E. - celimax
1 i % .

OP-00000090 OP-00001101 OP-00001184 M1IN-00002599 T2-00000048 OP-00000089 OP-0000120



TBHTENING ECOSTER o p—
FOR FIftkA SRIN | —
“ . .celimax,__.
' OP-00001205
5 i L Iy,
NeuroPeptide ipoDipeptide
LactoBiotic a CoQ10
LATRA REPAIR CREAM | 4 LIET CREAM
0wl £1,69 o,
4_DF_05: il
z m UCHIOL z
B SFICUIE 4 - ,
3 2 SR
£ e | Pirning -
; 2 i Mebsturizing CEE—
bl 4 | Erightening NS
| e Sver 2 Bevitalicing emmm—
Jnmmend for : I
TRIM&Y

mgh, Bleml=h & Dull &

foh® scent Contais
Rel/101 floz

Mn-00002314 “MN-00002313

OP-00001090 OP-00001091 T2-00000318

8 Uinizrumiing i Voo
Loty M S TR T

ROYALJELLY #
BERGAMO

¥ I\.. h Skdn -
?{nm& B20  scent lome
105 o3 = /105 ez
T2-00000406

OP-00001105

MMn-00000050 1n-00000845 UM-00001525

P GOl lllacema
amnnula Bl'ﬂﬂm 1
Ly 4 S

UMn-00001025

MMn-00000584

MUMN-00001562

— ’ W
(G RETINAL \ W, )
PDRN REEDLE PEPTIDE
EGLD CRE}E\M 187 fer [ et Capsule Cream  Bdhancod Skingam
T ; T o PsMani [ pons caRe With Retinal & Peptide
&.;.,,{’m- R T brE VI 169t oz fSOmL ™

' 12-00000417 ' PR '

T2-00000413 UMn-00001022

UM-00001523

UM-00001564

Malti-function a

Syneake Intensive Wrinkle Care Cream

Whitesing / Anti-Wrinkle / Recovery
DecPROCE

Mn-o00000309



OCBETAEHME U PABOTA C
T'MNEPMUIMEHTALLMEM

TOHEPDbI K TOHEP-MN34bI

NIACIN- Niacinamide 11

z AMIDE 11% Dark Stop & Bright 3!
o] WATER § - i
9 ESSENCE i o !
g 3
: |
8 :

|

i
Recommend for : Blemisht :
Dull, Sensitive Skin {
pH_52  scent None 1
150m1/5.07 floz u TRIMAY

BERGAMO

OP-00001094 T2-00000031 MMn-00002308 MMn-00001815 MM-00002543

*KOHLLeHTPUPOBaHHbIN MOPOLLUOK -

Cbl BO POTKM HMaUuMHaMMaa, MOXKHO Ao06aRIATb AXIS-Y

B no6oe cpeacTeo £
E ’ J-;,h S
[V «
5] %j .9:\}
% 5 \%A\'%
QA
O fi — 8 iy
2t sy
- 2
1
= 5 5% i
ol | i
i
.8y =
By ZE =
22251
VT MACAMDE DIARY, SPOTSERAM ot : i | ié
Alua E|[—:|- Lio]opal . [afiher U
oE| AI™ ]
NIACINAMIDE 10% S g
+TXA e TR i
: { )
' | |
$ | ==
i Recommend for:
Blemishadu1l siin
& g - s R e L L = 7 =

i

OP-00001194 T2-00000071

MUM-00002542 UMN-00002435 un-00002581



lulun'l

o -—

—.

: ¥
- DR.ALTHEA a3
VI COSMETICS 15% NIACINAMIDE |y T 3 T = s Pt
PURITY SERUM \ » DHATEHEA %, ; %\ RPTHEL =% T s/
YELLOW/ MICRO BUBIBLE SERUM SR SR e VITAMIN,C ' UITALIZING & RADIANT
e Lian g R &G SERUM “E*Ci‘-".i: - Ho1e Acie ;
; : k VITAMIN C '+
| > ASTAXANTHIN
G SERUM .= u.
D, -"ljfta:.r.r | - in 3 .'__‘k””! Bl ¢
25a ML er d Tomb e II}'"‘/ JanL
T
T2-00000337 T2-00000122 T2-00000116 T2-00000117 T2-00000410

*Ba)KHOE HAaNOMMHaHUe: YTPOM
He 3a6yab HaHeCTU CBOM
CO/THLUEe3alUUTHDbIN KpeM nocrne
MCMNoOJIb30BaHMUA TaKNX aKTUBOB
KaK BUTaMUH C, HnaumHamma m

T.0.

Torriden
CELLMAZING
irightening Ampoule
GLUTATHIONE
6% AMPOULE
: HE
medicube
= - WTA-LIGHT C
! m};?ﬁ_'gﬁiﬁlﬁ__ ‘ ﬁf?iﬁ + VITAMIN EEEP VITA C CAPSULE CREAM
m soent !fﬂf:— | L 9% +Vitamin C
Vitamin C 5 Complex E ‘T.
T2-00000222 T2-00000112 T2-00000127 T2-00000344
= TXA 2.5%
- Intensive Brightening Cream .. /.1y .
_l< [Tranexamic A;:LN?:;T::H(MNMM! I,-E.{'a?;;w.z}v

T2-00000304



‘ T _. °
' ' Erln Niacinamide ﬁ ﬁ .y
| = |38 Melazero
'5 (:; E VITA BLANG CREAM f' .
% 3 93 ol 11,65 floe. %_
g| © .
vlEfLjolo}l
TEI=Y
E TRIMAY T 2EE AR Hejk e o R
§- 50mi
E e |
OP-00001096 OP-00001217 MMn-00002315 MMn-00002582 MUM-00001563

MELABAN" creav |

LLTMATE DOUBLE FUNCTIONAL EFFECTS
DERMA WHITENING FORMULA FOR AT-HOME USE

DERUATOLOGICALLY TESTED medting |

S e _._._.J
Un-00000048 OP-00000092 MUM-00001626 T2-00000412

S—__—
X Whitening Cream

MO l-un:.u- ::‘:;T"

e

KYNEPO3 U PO3ALIEA

DERMA I'\C TORY

E

Recopmend for : H
Sensitive, Bough Skdn
pi_SE  scent HNone
150m1/5.07 e 3 A
- | TRIMAY

A
L
S

OP-00001095 OP-00001047 OP-00000121 UM-00002296 MM-00002445 OP-00001043



MADAGA ASECAI

CENTELLA

AMPOULE

MADE WITH PURE CEMTELLA
FROM MADAGASCAR
55 ML /185 FLOZ

SKINIOOS4

ey
mop

i EF
v
-
i
g
0
o
a
e

OP-00001046

Mn-00002172

celimax

OP-00001048

CERA-
PANTHENOL 8%
% | INTEMSIVE CREAM

Moisturl LIHE"

: Centella
. Teca-Biome

A T

E
B
11

mmend for :

Mn-00002545 WMN-00002312

BERGAMO

Cica

Essential intensive cream
WRINKLE CARE with LIFTING |

MMN-00001565

OP-00001044 MIN-00002446

CENTELLA

CREAM

SKINTIOO4

UM-00002167

(CbIBOPOTKM

‘Torriden

BALANCEFUL Serum

DrLlihen,

9 Centoll Asiatica Extract___

=

UMn-00002501

T2-00000313

...........

CENTELLA

HTALU-
HONTURY CRRA

SEIMIOO4

Mn-00002174 MUM-00002447

. TR
Torriden i
BALANCEFUL Cream "‘113;:3’;5’;%{::,:;‘“

Centella Asiatica Extract W oo
= s J
MN-00002502 OP-00000978



7.YXOA 3A KOXXEU BOKPYTI TAA3

Ko)ka BOKpYT a3 — caMasi TOHKasl U YyBCTBUTE/IbHasA 30Ha Ha Nnue. 3a4ecCb MNOYTU HeT
CallbHbIX YXeJe3, a MOPLUMHKMU, OTEKMN N TEMHbIE KPYry NosiBNAI0TCA 6bicTpee, YUeM Ha
APYrux ydyacTtkax. lMoaToMy 3ToM 30He Hy)XXKeH 0Cco6bii1, 6epe)XXHbIA yxopa,.

YTO BAXKHO: @

e YBNa)KHeHUe U NUTaHme — 4YTobbl npenoTBpaTUTDb

CyXOCTb U nodAB/IeHUNe MeJIKUX MOPLUUH.

e YKpensieHue cocynoB — Ans 6o0pb6bl C TEMHbIMU -«
Kpyramm.

o [peHaXk U TOHYC — YTO6bl YMEHbLUNTb OTEYHOCTb. ' .

UAEAAbHDIE KOMIMOHEHTbI B COCTABE:

\\ |, //
O3

COBETbI U MOAE3HbIE AAUDXAKM:

e MenTuUabl — PasrnaXXMBalOT U YKPEMJIAIOT KOXY.
ManypoHoBaa Kucnota — rny6oKo yBIaXKHSAET.
HuaunHaMupa — ocBeTnseT TEMHbIE KpYru.

KodeunH — yMeHbLuaeT OTEKMU.

e LlepaMmuabl U Macna — NUTAKOT U BOCCTaHaABIMBalOT 6apbep.

e XpaHuUTe KpeM AN rnas B XxonogausbHUKe Anda aonosiHutenbHoro agpdeKkTa npoTms
OTEKOB.

e He HaHOCUTe cpeAcCTBa CIULLKOM 6J/IM3KO K C/IU3UCTOM.

e Ucnonb3ynTe NaTuM No yTpaM KaK 3KCnpecc-yxoa.

« HaHocuTe KpeM nopylueykom 6e3bIMAHHOIO NasbLUa, TaK Kak OHa ABSIeTCA caMoM
MSArKOM U He TPAaBMUPYET HEXXHYIO KOXKY, HAHOCUTE MATKUMM NMOX/TOMNbIBAIOLLMMU
OBWXEeHUAMMN.

e Ecnun xoTuTte usbexkatb OTEKa OT KpeMa B JIeTHUM nepuoa, HAHOCUTE ero 3a 4Yac A0 CHa,
TaK KpeM ycneeT BNuTaTbCcs.

o Ecnu Bbl UCnosib3yeTe aHTUBO3PAaCTHOM KpPeM, TO UCMNOJNb3yUTE ero He TOJIbKO nopa
ryia3amMu, HO U B 06/1aCTU MeX6pPOoBbsl, HOCOIY6HbIX CK/IaAO0K, «B 06/1aCTU YTUHbIX
Nnanok».

e Mepen MakUAXKeM HaHeCUTe HebosbLUOe KOMMMYECTBO KpeMa Ha BeKU, TaK KOHCcUNep
NSHKET HaMHOIO Nlyudlle U MaKUsHX 6yaeT BbIrMsaaeTb CBEXKO.
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YTO TAKOE CINIMKYADbI U

NOYEMY OHM YCHAMBAIOT)%W

IDDPEKTUBHOCTDb YXOAA? -

CnUKynbl — 3TO MUKPOCKOMMUUYECKUEe Urfibl NpPUpoaHOro NpomncxoXXaeHus (06biuHo n3
MOPCKOM r'y6KU), KOTOpble MPOHMKAIOT B BepXHUE CIIOU KOXXU U CTUMYIIUPYIOT eé
o6HoBneHue. Ux rnaBHas «puULLKa» — MeXxaHMYecKoe MMKpoBO3a4enCcTBUe, KoTopoe:

* aKTUBMU3UPYET KPpOoBOO6pallLeHue,

e yCKOpSieT O6HOBNEHME KIEeTOK,

* «OTKPbIBAE€T» KOXY AJIA MPOHUKHOBEHUS APYIrMX aKTUBHbIX KOMMOHEHTOB.

3AMEM UCNMOAD3OBATD ROMY MOAOMAYT?

CMURYADbI?

OHM paboTaloT KaK TPaHCNOPTHasa cMcTeMa
— NPOBOASA CbIBOPOTKU U KpeMbl B 6onee
rny6oKmne cnov KoXku.

YcunupaioT 3pPpeKT OoT aHTUBO3PACTHDbIX,

CnuKynbl 0cO6eHHO 3 PEeKTUBHbDI:
npyv NUrMeHTauum,

TYCKJ/IO1, YCTaBLUEMN KOXKe,
CHUXXEHUM TOHYCAQ,

nepBbIX NPU3HaKaX CTapeHus.
OCBET/AILWNX U BOCCTaHAB/IUBAIOLLMX

cpencTB.

JenaloT Ko)xy 6onee BOCNpUMMUYUBOM K
yxopay, NoBbiLIas ero pe3ysibTaTUBHOCTb.
AaT 3pPeKT NErKoro «nUianHra» n
BblPaBHUBAIOT TEKCTYPY KOXM.

Ba)kHo: nocne npuMeHeHUs1 MoXKeT
OLLYyLLATbCA JIErkoe NnoKasbiBaHUEe Unun
nowunbiBaHME — 3TO HOPMaJlbHO.
Ucnonb3oBaTb CTPOro No MHCTPYKLUU, HE
yawye 1-2 pa3 B Hegenio.

*ﬂpeACTaBHEHbI B calle Anda 3HaKOMCTBa C NPpoAYKTOM
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9.NAPH — OAMUH U3 CAMDIX
NEPCNERKTUBHDbIX
KOMIMNOHEHTOB B
COBPEMEHHOM YXOAE

Ecnu paHbuie o NAPH 3Hann B OCHOBHOM KOCMETOJIOIMM, TO CerogHsl 3ToT KOMMNOHEHT
AaKTUBHO NOAB/IAETCS B AOMalLLUHeM yxoae. U He clly4anHO: OH MOMOraeT KOXXe He
NPOCTO BbIrNAAEeTb Nlyylle, a 3anycKaeT npoueccbl BOCCTaHOBNIEeHUd, 6narogaps
KOTOPbIM OHa CTaHOBUTCH 6onee NNOTHOMN, MaAKOMN U 300POBOM.

YTO TAKROE MNAPH:

NAPH (nonnae3oKcpmnb6oHykeoTuabl) — 3To pparMeHTbl Monekyn AHK, koTopblie
noJsly4yaloT Yalle BCero ns MoJiok siococsi. CoBpeMeHHbIe TEXHOJIOrMU TaK)Ke No3BONAIoT
noJsiy4aTb aHaJIOrMYHbI€ KOMMOHEHTbI U3 PacTUTESIbHOIO Cbipbsi. [0 cBOen CTPYKType

NAPH 6MOCOBMECTUM C HalLeW KOXKeW, MO3TOMY XOpOLUO BOCNPUHUMAETCH U
apPpeKTUBHO paboTaer.
U3HavanbHo NMAOPH npuMeHsnu B MeauLUHE ANS YCKOPEHUS 3aXXUBJNIEHUSA TKaHEeNn.
Mo3)ke ero apPeKTUBHOCTb OLLEHUIIU U B KOCMETOJOrUM.

KAR PABOTAET NAPH?

MaBHaga 3apava NOPH — ctTuMynupoBaTb eCTECTBEHHOE BOCCTaHOBJIEHUE KOXXU, a He
NPOCTO BPEMEHHO YBJTAXXHATDb €.

OH NOMOTAET:

e YCKOPMUTb NPOLLEeCCbl pereHepauunu;
e YNYUYLIUTb BbIPaboTKy COGCTBEHHOIro KoJlJlareHa u 3/1aCTUHa;
e MOBbICUTb MNJIOTHOCTb U YNPYroCTb KOXU; \

¢ YMEHbLUNTb BbIPaXX€HHOCTb MOPLUUH;
e YCKOPUTb BOCCTAaHOBJ/IEHUE NOCJ/Ie KUCSIOT, PETUHONIA U KOCMEeTOoNora;
e YKPENUTb 3alUUTHbIN 6apbep KOXMU; .

e cpenaTb uBeT nuua 6onee POBHbIM U CBEXUM. .

C KAKOIO BO3PACTA UCMOAb3OBATb?

Ucnonb3oBaTtb MOPH MOXHO y)Xe ¢ 25-30 neTt Aanda npodusiakTUKMN BO3pPaCTHbIX
M3MEeHEeHUMN U NogaepPIXaHUs 3040POBOM PaboTbl KOXKMU.

-

Y

Mocne 35-40 net cpeacTtsa c NAPH cTtaHOBATCA 0CO6EHHO aKTyanbHbIMU, KOraa
ecTecTBeHHas BbipaboTKa Ko/JlareHa HauMHaeT 3aMeTHO CHUXXaTbCH.
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10.MEDICUBE AGE-R BOOSTER PRO —
BALU AOMALUHUMU KOCMETOAOT

CerogHsl MHOrMe KOCMeToNIorm4yeckue TeXHONormm ctasav AoCcTynHbl AOMa, U OAUH U3
caMblix nonynsapHbIX annapatoB — Medicube AGE-R Booster Pro. OH o6beguHsieT
Cpa3y HECKOJIbKO TEXHONMOrMmn B O4HOM YCTPOMCTBE M NOMOraeT caesiaTb AOMaLUHUA
yxopn, 6onee apPpeKTUBHBIM. ANMapaT UCMONb3YeT 3/1IeKTPOoNopaLuio, MUKPOTOKM,
EMS, aneKkTpuuyeckme Mukpomumnynbchbl (Air Shot), LED-Tepanuio n 3ByKOBYIO
BU6paumio. B 3aBUCUMOCTU OT BbiIGPAHHOIO PeXXMMa OH YyJly4LlaeT NPOHUKHOBEHUE
AKTUBHbIX KOMIMOHEHTOB, MOMOraeT NOoBbICUTb YNPYrocTb KOXXU, BU3yasZibHO
noaTaHYTb OBan JiuLa U caenaTb KOoXKy 6oiee cusiiowen.

YTO YMEET ANMNAPAT?
BOOSTER MODE

MoBbIWaeT NPOHNKHOBEHME CbIBOPOTOK U KpeMOoB 61arogapsi TeXHONMormm
3aneKTponopaunu. 3TOT PeXXUM 0CO6eHHO XOPOoLLO paboTaeT C YBIaXKHSIOLWMMU,
AHTUBO3PaCTHbIMU U BOCCTaHaBMUBaIOWMMN CpeacTBaMMU.

MC MODE

Ucnonb3yeT MUKPOTOKU ANl NOBbILLEHUA TOHYCa KOXXU. [loMoraeT caenaTtb KOHTYpbI
nvua 6onee YeTKUMMU U YMEHbLLNTDb BbIPaXXeHHOCTb MeJIKUX MOPLLUUH.

DERMA SHOT MODE

Pa6oTaeT c nomMoLbio EMS-UMNynbcoB, CTUMYNMPYSA MbiLLbl nnua. MoaxoauT ana
yxofa 3a oBasioM nuua, o6nacTbio noa6opoaKa U HOCOry6HbIMU CKNagKaMu.

AIR SHOT MODE

Co3paeT MUKPOKaHalbl B CAMOM BEPXHEM C/loe KOXXU 6e3 UCMNOo/Ib30BaHUs UM,
6naropaps YeMy Ko)a CTaHOBUTCA 60s1ee BOCMPUMMUYUBOMN K yXoay, a TeKCTypa
BbIrNaAnUT 6oiee poBHON. McNosb3yeTcs TONbKO Ha YUCTOM CyXOM KOXXe HECKONbKO
pa3 B Hepento.

C M\EM UCNOAb3OBATDb?

(2
1.CbIBOPOTKAMM C MAPH; edicube’ -
2.NMENTUAAMM;
3.39K30COMAMM;
4.TUAAYPOHOBOM KUCAOTOM;
5.KOAAATEHOM;
6.LLEHTEAAOM A3UATCKOM;
7.BOCCTAHABAMBAIOLLMMMU KPEMAMM

naeanbHbIW renb A annapara
T2-00000346 OP-00001219 T2-00000354



11.9TO TAKOE KANCYAbHbIE KPEMbI M
NMOMEMY OHU TAK NONYAAPHDbI?

YEM XOPOLUUN KANCYAbHDbIE KPEMDbI?

« COXPAHAIOT AKTUBHbBIE UHTPEAUEHTbI CBEXXUMU AO MOMEHTA
HAHECEHMUA;

- OBECNEYMUMBAIOT TAYBOROE U AAUTEADHOE YBAAYHEHME;

- MOMOTAIOT CAEAATb KROXXY BOAEE YNPYTOU U TAAAKOM;

« YAYMWAIOT UBET AMLLA U NPUAAIOT ECTECTBEHHOE CUAHME;

- HE NEPETPYJKAIOT KOYY BAATOAAPSl AETKOM TEKCTYPE;

- MOAXOAAT AAl EXXEAHEBHOTIO UCINMOAb3OBAHUA YTPOM U BENEPOM.

T2-00000286 T2-00000412 T2-00000413 T2-00000411

medicube®

DE

T2-00000344 T2-00000348 T2-00000414



KpacoTa HauuHaeTcsa ¢ 3a60Tbl — He TO/IbKO O
KOXXe, HO U 0 cebe. Mbl co3aanu 3ToT rama, YTo6bl
YNPOCTUTb TBOM MNYTb K 340POBOMY CUSTHUIO U
nomMouyb Tebe BblIGpaTb cpeacTsa C YMOM U
no60Bblo.

NMycTb e)XXegHEeBHbIN yXo[4, CTAaHET TBOUM JIUYHbIM
pPUTYya/NIOM CMOKOMUCTBMUA U BHUMAHUA K cebe. He
6omnca Nnpo6oBaTb, CNYLUAN CBOIO KOXXY U AoBepan
OLLYLUEHNAM — MMEHHO OHM NOACKAXYT, UTO
Teb6e HY)XXHO.

Stelly papoM, uTo6bl AEeNUTbCA NPOBepPEHHbIMU
HaxoAKaMu, BAOXHOBJ/IATb U 6bITb 4YaCTbIO TBOEro
nyTv K Kpacote. Cnacnb6o, 4to Bbi6bMpaeLlb Hac.

C AIOBOBDbIO,
KOMAHAA STELLY



	Гайд по базовому уходу для всех типов кожи
	+ подборка средств из оптового прайса с артикулами
	MAX:
	TELEGRAM:

	СОДЕРЖАНИЕ:
	Предисловие
	Из этого гайда вы узнаете:
	2. Этапы базового ухода за кожей
	Базовый уход за кожей включает в себя 3 основных этапа. Корейская система ухода может включать до 10 шагов, но в основе всегда остаются три базовых: очищение, увлажнение и защита от солнца. Именно они формируют фундамент здоровой, сияющей кожи.
	Этапы очищения:
	Гидрофильное масло или бальзам — растворяет жирорастворимые загрязнения: макияж, солнцезащиту, кожный себум. Наносится на сухую кожу, эмульгируется при взаимодействии с водой и убирает все загрязнения из пор.
	Пенка или гель для умывания — завершает очищение, убирая остатки масла и водорастворимые загрязнения.
	Важно: очищение должно быть мягким: не должно стягивать кожу или вызывать раздражения.

	Что можно использовать:

	Тонер или эссенция
	— первый увлажняющий слой, который подготавливает кожу и помогает последующим средствам лучше впитываться.


	СЫВОРОТКА
	— более концентрированное средство, нацеленное на конкретные задачи: увлажнение, борьбу с воспалениями, пигментацией, морщинами и др.

	КРЕМ
	— финальный этап увлажнения. Он “запечатывает” влагу, смягчает кожу, создаёт комфорт и может дополнительно питать.

	Что важно знать:
	Используйте крем с SPF 30–50 ежедневно, даже если все небо в тучах и весь день идет дождь.
	Наносите на последнем этапе утреннего ухода, за 15–20 минут до выхода.
	Обновляйте каждые 2–3 часа при длительном пребывании на солнце. Некоторые солнцезащитные средства можно использовать в условиях города до 8 часов без обновления.
	Если вы включили в свой уход мощные активные компоненты, такие как ретинол, AHA, BHA-кислоты, витамин C, пептиды, ниацинамид в высокой концентрации, то защита кожи от солнца становится обязательной. Эти компоненты делают кожу более чувствительной к ультрафиолету, а значит — без ежедневного использования солнцезгащитного крема (SPF 30–50) вы рискуете получить раздражение, пигментацию и ускоренное старение кожи.
	Корейские солнцезащитные средства (особенно средства нового поколения с фото стабильными фильтрами) славятся лёгкими текстурами и комфортным финишем — они не перегружают кожу и легко вписываются в повседневный уход.


	3. Дополнительный уход
	Базовый уход — это стабильная основа, но именно дополнительные средства помогают коже выглядеть на 100%. Они работают как “ускорители” — усиливают результат, адаптируются под сезонные потребности и просто превращают рутину в приятный ритуал.
	Тканевые маски — экспресс-уход с эффектом «Вау!»
	— Один из самых популярных и любимых этапов корейского ухода. Эти маски пропитаны концентрированной эссенцией и буквально “запечатывают” её в коже за счёт плотного прилегания ткани.

	Зачем нужны:
	Как использовать:
	Пилинги и эксфолианты — обновление без стресса
	Кожа постоянно обновляется, но с возрастом и под действием внешних факторов этот процесс замедляется. Мягкое отшелушивание помогает:
	Форматы: пилинг-гели, мягкие скатки, средства с AHA/BHA-кислотами. Используются 1–2 раза в неделю, в зависимости от чувствительности кожи.


	Патчи под глаза — быстрая помощь “уставшему” взгляду
	Спящие маски — восстановление пока ты спишь
	Когда использовать:
	Почему это важно?
	4. Типы и состояния кожи
	Тонкая, часто матовая, на ней практически не видны поры, может шелушиться и стягиваться после умывания.
	Что ей нужно:
	Чего избегать: Жёстких скрабов, спиртосодержащих средств и "высушивающих" тонеров.
	Во-первых, всех обладателей такой кожи мы хотим поздравить, вы настоящие счастливчики :)
	Вероятно, вам не знакомы ни чрезмерный жирный блеск, ни сухость и шелушения.
	ЖИРНАЯ КОЖА
	Часто блестит, особенно в Т-зоне, склонна к расширенным порам и высыпаниям.
	Сочетает в себе жирную Т-зону (лоб, нос, подбородок) и нормальные или сухие участки на щеках.
	Что ей нужно:
	Чего избегать: Агрессивного "пересушивания" — оно провоцирует ещё больше себума.
	Что ей нужно:
	Чего избегать: Универсального подхода — комбинированная кожа любит индивидуальность.
	Что ей нужно:
	Чего избегать: Забвения. Такая кожа тоже нуждается в уходе — просто чуть проще.


	Состояния кожи: о чём говорит её “настроение”
	Обезвоженность
	Это не то же самое, что сухость! Даже жирная кожа может страдать от нехватки влаги. Как распознать: чувство стянутости, шелушения, тусклый цвет лица, может быть одновременный блеск и сухость. Что делать: добавить увлажняющие средства с гиалуроновой кислотой, бетаином, алоэ. Избегать пересушивающих продуктов.

	Повышенная чувствительность
	Может проявляться в виде покраснений, жжения, зуда, особенно после умывания или новых продуктов. Причины: стресс, агрессивные ингредиенты, смена климата, ослабленный кожный барьер. Что делать: использовать мягкий уход без отдушек и спиртов, с компонентами вроде центеллы, пантенола, керамидов.

	Воспаления и высыпания
	Это может быть как редкая реакция, так и регулярное состояние. Не всегда связано с типом кожи. Причины: гормональный фон, стресс, питание, неподходящий уход. Что делать: точечные средства с BHA, азелаиновой кислотой, чайным деревом, а также деликатное очищение и восстановление баланса.

	Повышенная жирность/себорегуляция
	Кожа начинает выделять больше себума, блестит, поры расширяются. Причины: жара, стресс, обезвоживание (!), гормоны. Что делать: не пересушивать кожу, использовать лёгкие себорегулирующие продукты, поддерживать водный баланс.


	Стрессовая кожа
	Реактивность
	Розацеа
	Пигментация
	Важно: Состояния кожи не постоянны — они могут меняться даже в течение недели. Поэтому уход стоит подбирать не только по типу, но и по текущим ощущениям. Прислушивайтесь к коже — и она отблагодарит вас сиянием и здоровьем.

	5. Подборки средств по  типам кожИ ИЗ ПРАЙСА
	ИП-00002448

	Сухая кожа
	1 ЭТАП  ОЧИЩЕНИЯ
	ИП-00000034
	ИП-00002090
	ИП-00002409
	Т2-00000373

	2 ЭТАП  ОЧИЩЕНИЯ
	ИП-00002444
	ИП-00002506
	ОР-00001099
	ОР-00001047
	ИП-00000218
	ИП-00002445
	ОР-00001098

	ТОНЕРЫ

	СЫВОРОТКИ
	КРЕМЫ
	SPF-КРЕМЫ
	ЖИРНАЯ КОЖА
	1 ЭТАП  ОЧИЩЕНИЯ
	Т2-00000121
	Т2-00000373
	ИП-00001850
	ИП-00002175

	2 ЭТАП  ОЧИЩЕНИЯ
	ИП-00002439
	ИП-00002500
	ОР-00001125
	ОР-00001093

	ТОНЕРЫ
	ОР-00001182
	ИП-00002171
	ОР-00001043
	ИП-00002307


	СЫВОРОТКИ
	КРЕМЫ
	SPF-КРЕМЫ
	ИП-00002448

	КОМБИ-КОЖА
	1 ЭТАП  ОЧИЩЕНИЯ
	ИП-00002175
	Т2-00000121
	Т2-00000373

	2 ЭТАП  ОЧИЩЕНИЯ
	Т2-00000030
	ИП-00002507
	ОР-00001126
	ИП-00002173
	ИП-00002168
	ИП-00002296

	ТОНЕРЫ
	ОР-00001043
	ОР-00001094


	СЫВОРОТКИ
	ИП-00002611
	Т2-00000414

	ОР-00001176
	ОР-00000908
	ИП-00002502

	КРЕМЫ
	ИП-00002174
	ИП-00002447
	ИП-00002505
	ИП-00002312

	SPF-КРЕМЫ
	ИП-00002566
	ИП-00002565
	ОР-00001215
	Т2-00000025

	НОРМАЛЬНАЯ КОЖА
	1 ЭТАП  ОЧИЩЕНИЯ
	ИП-00002175
	ИП-00000034
	Т2-00000121
	Т2-00000373
	ИП-00002449

	2 ЭТАП  ОЧИЩЕНИЯ
	ИП-00002439
	ИП-00002444
	ОР-00000906
	ИП-00002445

	ТОНЕРЫ
	ИП-00001814
	ОР-00001095
	ОР-00000122

	ОР-00001044

	СЫВОРОТКИ
	ОР-00000907
	ИП-00000117
	ОР-00001176
	ИП-00002172
	ОР-00000908

	КРЕМЫ
	ИП-00002407
	ИП-00002447
	ОР-00001100
	ОР-00001046
	ИП-00002505

	SPF-КРЕМЫ
	ОР-00001222
	ОР-00001216
	ИП-00000307
	Т2-00000027

	6. Уход за зрЕЛОЙ КОЖЕЙ
	Зрелая кожа — это не про возраст в паспорте, а про изменения, которые происходят в коже с течением времени. Снижение упругости, появление морщинок, пигментации и сухости — всё это сигналы, что коже нужна особая поддержка.
	С какого возраста начинать антивозрастной уход?
	С КАКИХ АКТИВОВ начинать антивозрастной уход?
	КОМУ НУЖНА ПРОФИЛАКТИКА?
	Активные компоненты с антивозрастным действием стоит вводить примерно с 25–28 лет. Именно в этом возрасте начинается естественное замедление выработки коллагена и гиалуроновой кислоты. Но это не значит, что в 26 нужно срочно покупать крем "от морщин". Речь о профилактике и поддержке — мягкое увлажнение, защита от солнца, антиоксиданты.
	С 30–35 лет уже можно добавлять более выраженные антивозрастные активы:


	С 40 лет и далее уход становится более насыщенным: здесь уже активно подключаются средства с лифтинг-эффектом, плотные текстуры и более концентрированные сыворотки.
	Факторы роста (EGF, FGF и др.) — биомиметические молекулы, которые запускают регенерацию кожи на клеточном уровне, улучшают текстуру и упругость, способствуют заживлению и укреплению.
	Ботулиноподобные пептиды  — действуют как мягкая альтернатива инъекциям: расслабляют мимические мышцы, уменьшая выраженность морщин.
	Стабилизированная форма витамина C высокой концентрации (15–20%) — мощный стимулятор выработки коллагена и осветления пигментации, эффективно выравнивает тон и улучшает сияние кожи.

	Как понять, что коже нужен лифтинг-уход?
	контуры лица стали менее чёткими;
	появились "брыли" или опущенные уголки губ;
	кожа выглядит тонкой, дряблой;
	усилились носогубные складки;
	обычный крем перестал "работать", и хочется чего-то более эффективного.

	Что включает лифтинг-уход?
	Сыворотки с лифтинг-эффектом
	Кремы с эффектом уплотнения кожи;
	Массаж и патчи для овала лица;
	Маски с коллагеном или лифтинг-компонентами;
	Солнцезащита каждый день — без неё антивозрастной уход теряет смысл.

	ПодборкА средств ДЛЯ ЗРЕЛОЙ КОЖИ
	*очищение и SPF-крем подбирать по типу кожи

	лифтинг, уплотнение, работа с морщинам
	ТОНЕРЫ
	СЫВОРОТКИ

	КРЕМЫ
	Осветление и работа с гиперпигментАЦией
	ТОНЕРЫ И ТОНЕР-ПЭДЫ
	*концентрированный порошок ниацинамида, можно добавлять в любое средство

	СЫВОРОТКИ
	*важное напоминание: утром не забудь нанести свой солнцезащитный крем после использования таких активов как витамин С, ниацинамид и т.д.

	Т2-00000222
	Т2-00000112

	КРЕМЫ
	Т2-00000127
	Т2-00000344
	Т2-00000304
	КРЕМЫ

	КУПЕРОЗ И РОЗАЦЕЯ
	ТОНЕРЫ

	СЫВОРОТКИ
	КРЕМЫ
	7.Уход за кожей вокруг глаз
	Кожа вокруг глаз — самая тонкая и чувствительная зона на лице. Здесь почти нет сальных желез, а морщинки, отёки и тёмные круги появляются быстрее, чем на других участках. Поэтому этой зоне нужен особый, бережный уход.
	Что важно:
	Идеальные компоненты в составе:
	Советы И ПОЛЕЗНЫЕ ЛАЙФХАКИ:

	ПодборкА КРЕМОВ ДЛЯ ВЕК:
	ПодборкА КРЕМОВ ДЛЯ ВЕК:
	ПодборкА ПАТЧЕЙ:
	ОР-00000828
	ОР-00000826
	ОР-00001129
	ОР-00001130
	ОР-00000827
	ИП-00000717
	ИП-00000901
	ИП-00000715
	ИП-00000710
	ИП-00000716
	ИП-00000711
	ИП-00000712
	ИП-00000714
	Что такое спикулы и почему они усиливают эффективность ухода?
	Спикулы — это микроскопические иглы природного происхождения (обычно из морской губки), которые проникают в верхние слои кожи и стимулируют её обновление. Их главная «фишка» — механическое микровоздействие, которое:
	активизирует кровообращение,
	ускоряет обновление клеток,
	«открывает» кожу для проникновения других активных компонентов.

	Зачем использовать спикулы?
	Кому подойдут?
	Важно: после применения может ощущаться легкое покалывание или пощипывание — это нормально. Использовать строго по инструкции, не чаще 1–2 раз в неделю.
	*представлены в саше для знакомства с продуктом
	ОР-00001208
	ОР-00001198
	ОР-00001199


	9.ПДРН — один из самых перспективных компонентов в современном уходе
	Если раньше о ПДРН знали в основном косметологи, то сегодня этот компонент активно появляется в домашнем уходе. И не случайно: он помогает коже не просто выглядеть лучше, а запускает процессы восстановления, благодаря которым она становится более плотной, гладкой и здоровой.
	ЧТО ТАКОЕ ПДРН:
	Как работает ПДРН?
	Главная задача ПДРН — стимулировать естественное восстановление кожи, а не просто временно увлажнять её.

	Он помогает:
	ускорить процессы регенерации;
	улучшить выработку собственного коллагена и эластина;
	повысить плотность и упругость кожи;
	уменьшить выраженность морщин;
	ускорить восстановление после кислот, ретинола и косметолога;
	укрепить защитный барьер кожи;
	сделать цвет лица более ровным и свежим.

	С какого возраста использовать?


	ПодборкА СРЕДСТВ С ПДРН:
	ОЧИЩЕНИЕ
	ТОНЕРЫ и ПЭДЫ


	сыворотки, эссенции и ампулы
	кремы для лица
	кремы для век
	маски для лица


	SPF
	дополнительный уход

	Medicube AGE-R Booster Pro —
	ваш домашний косметолог
	Что умеет аппарат?
	Booster Mode
	MC Mode
	Derma Shot Mode
	Air Shot Mode
	ОР-00001219
	Т2-00000354
	Т2-00000346
	с чем использовать?
	сыворотками с ПДРН;
	пептидами;
	экзосомами;
	гиалуроновой кислотой;
	коллагеном;
	центеллой азиатской;
	восстанавливающими кремами.



	Что такое капсульные кремы и почему они так популярны?
	Капсульные кремы — это современный формат ухода, в котором активные компоненты заключены в небольшие капсулы, распределенные в легкой гелевой или кремовой основе. Во время нанесения капсулы растворяются, высвобождая свежие активные ингредиенты непосредственно на коже.
	Чем хороши капсульные кремы?
	сохраняют активные ингредиенты свежими до момента нанесения;
	обеспечивают глубокое и длительное увлажнение;
	помогают сделать кожу более упругой и гладкой;
	улучшают цвет лица и придают естественное сияние;
	не перегружают кожу благодаря легкой текстуре;
	подходят для ежедневного использования утром и вечером.
	Наносите капсульный крем после тонера и сыворотки как завершающий этап ухода. Во время распределения по коже капсулы постепенно растворяются, отдавая активные компоненты и усиливая действие предыдущих средств.
	Т2-00000286




	Красота начинается с заботы — не только о коже, но и о себе. Мы создали этот гайд, чтобы упростить твой путь к здоровому сиянию и помочь тебе выбрать средства с умом и любовью.
	Пусть ежедневный уход станет твоим личным ритуалом спокойствия и внимания к себе. Не бойся пробовать, слушай свою кожу и доверяй ощущениям — именно они подскажут, что тебе нужно.
	Stelly рядом, чтобы делиться проверенными находками, вдохновлять и быть частью твоего пути к красоте. Спасибо, что выбираешь нас.

